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Abstract

The preventive effect against influenza-like illness by low-concentration chlorine dioxide gas was

examined among Japan Ground Self Defense Force soldiers and civilians at a particular camp
assigned for this study. The chlorine dioxide gas-exposed group consisted of all individuals who
worked in a particular building, and the unexposed group consisted of all individuals who worked in

the neighboring building. After this trial, a questionnaire survey was carried out to establish the
demographic data of each group, how many members had influenza-like illness in each group, and
how many members were immunized against influenza. The results showed that the relative risk of
influenza-like illness after chlorine dioxide gas exposure was 0.32 (95% confidence interval be-
tween 0.15 and 0.69), although the vaccination rate in the exposed group was lower than the unex-
posed group. This result suggests that chlorine dioxide gas has preventive effects against influenza-

like illness.

Key words : chlorine dioxide, influenza-like illness, prevention, prospective cohort study
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	ヒトを退去させることなく居住している空間にお

いて，インフルエンザ様症状予防に役立ちうるものとし

て，二酸化塩素とプラズマクラスターイオンが注目され

ている．
	しかしプラズマクラスターイオン発生機につい

ては除微生物効果の評価試験が実施されておらず2)，早

期の評価が待たれるところである．
	二酸化塩素は殺菌，消毒剤として，その安全性が広く

認められており3～5)，わが国では水道水の殺菌・消毒や

小麦の粉漂白処理剤などに用いられている．
	またマウス

を用いたインフルエンザ A ウイルスのエアロゾル感染

モデルにおける感染予防効果も認められている6)．
	人間の居住環境においても，エアロゾル感染予防効果

が認められる場合は，二酸化塩素は，季節性インフルエ

ンザおよび新型インフルエンザに対する安価かつ簡易な

予防方法として有益であることが期待される．
	二酸化塩素放出薬による介入が対象群のイ

ンフルエンザ様症状疾患の罹患率を変化させ得るかどう

かを前向きコホート研究の手法で検証した．
	二酸化塩素は，

米国労働安全衛生局(OSHA)によると，人の働く環境空

間において，8 時間の許容暴露レベルは 0.1 ppm(v/v)

である7)
	二酸化

塩素放出薬介入群でインフルエンザ様疾患罹患者割合に

有意な減少をみた．また，二酸化塩素放出薬介入期間に

インフルエンザ迅速キット陽性者が認められたことか

ら，この介入期間にインフルエンザ感染が起きていたこ

とは確実である．
	く空気中のウイルスを含んだ飛沫や呼吸器粘膜表面の

水分に二酸化塩素が溶け込むことによって，吸入するウ

イルスを失活させるのではないかと推測される．ウイル

スの失活は二酸化塩素がインフルエンザ A ウイルスの

ヘマグルチニン(HA)およびノイラミニダーゼ(NA)を

変性させる6)ためと考えられる．
	この検証で

はバイアスの評価が不十分であるが，インフルエンザ様

疾患の患者数の有意な減少が二酸化塩素放出薬による効

果の可能性が強く示唆された．
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